
Γιατί μας αφορά; 

Κανένα παιδί δεν πρέπει να

ντρέπεται, να φοβάται, να 

πονάει στο σχολείο.

Τι είναι ο σχολικός 
εκφοβισμός;

Επιθετική συμπεριφορά, σκόπιμη 
απρόκλητη και 

επαναλαμβανόμενη, ενός ή 
περισσοτέρων ατόμων σε βάρος 

κάποιου που θεωρείται 
«αδύναμος».

ΜΟΡΦΕΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Σωματικός 
σπρώχνω, χτυπώ, 
βάζω τρικλοποδιές, 
φτύνω,  κρύβω ή  
καταστρέφω  τα 
πράγματα του 
άλλου

Λεκτικός: 
προσβάλλω, 
αποκαλώ με 
παρατσούκλια, 
κοροϊδεύω, βρίζω, 
απειλώ 

Κοινωνικός: εκβιάζω, 
διαδίδω ψευδείς 
φήµες , δημιουργώ  
προσβλητικά γκράφιτι, 
αποκλείω από 
δραστηριότητες και  
παρέες

Ηλεκτρονικός (μέσω 
κινητού ή διαδικτύου):  
στέλνω υβριστικά ή 
απειλητικά μηνύματα, 
δηµοσιοποιώ 
πληροφορίες και εικόνες 
χωρίς άδεια, δημιουργώ 
ψεύτικη ταυτότητα για 
γελοιοποίηση     6ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΘΕΛΟΥΜΕ ΕΝΑ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΑΣΦΑΛΕΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΜΑΣ!



ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
❖ Είμαστε κοντά στα παιδιά μας, τα ακούμε με προσοχή 

και τα στηρίζουμε.
❖ ΑΝΑΦΕΡΟΥΜΕ/ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΟΥΜΕ κάθε μορφή  βίας.
❖ Συνεργαζόμαστε με το σχολείο.

Αποφεύγεις να 
ανταποδώσεις!

Αναφέρεις ό,τι 
παρατηρείς!

ΑΠΕΥΘΥΝΕΣΑΙ ...

• στις Συμβούλους 
Σχολικής Ζωής, κκ. Δ. 
Τσίπου  και Σ. Γκόβα,

• στον/στην υπεύθυνο/η 
εκπαιδευτικό του 
τμήματός  σου,

• στην Υποδιευθύντρια, κα 
Π. Ανδριανοπούλου, 

• στη Διευθύντρια, κα Ε. 

Σολωμού

ΘΥΜΟΜΑΣΤΕ 
ΟΛΟΙ...

Σε κάθε περιστατικό 
σχολικού 

εκφοβισμού...

ΑΝΤΙΔΡΟΥΜΕ!!

Yποστηρίζουμε και 
προστατεύουμε το 
άτομο που δέχεται 

εκφοβισμό.

Δέχεσαι ή   
παρατηρείς   
εκφοβισμό;

ΜΙΛΑΜΕ   ΤΟΛΜΑΜΕ

ΚΑΙ 
τους γονείς σου!

Ενημερώνεις 
ΑΜΕΣΩΣ

το σχολείο
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